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FASHION & BEAUTY

Locken & 
naturkrause

Haartraum oder Haarfrust Lo-
cken und naturkrauses Haar 
sind grundsätzlich trockener, 
schneller spröde und splissan-
fälliger als glattes Haar. Des-
halb braucht Naturkrause bei 
der täglichen Pflege und beim 
Styling besondere Aufmerk-
samkeit. Shampoos und Haar-
spülungen mit Öl-Anteil helfen 
dabei, das Haar zu entwirren 
und leichter zu kämmen. Ideal 
ist die regelmäßige Verwen-
dung von Haarspülungen, die 
einmal pro Woche mit einer In-
tensivkur oder Haarmaske er-
gänzt wird.

Das richtige Styling Leave-in-Conditioner, Feuchtigkeits-
spendene Stylingscremes sowie Hitzeschutz sind die 
Must-Haves für jeden Lockenkopf. Das Geheimnis liegt in 
der Produktqualität und Dosierung. Ob Locken besser ge-
föhnt oder luftgetrocknet werden sollten ist Ge-
schmackssache. Mit einem Diffusor wirken die Locken in 
der Regel definierter und weniger frizzig.

Optimale Haarlänge Je kürzer die Haare, desto schöner 
springen die Locken. Ist das Haar zu lang, wird es zu 
schwer und die einzelnen Locken hängen sich aus oder 
verlieren ihre Form. Welche Länge für Ihre Lockenmähne 
ideal ist und welcher Schnitt zu Ihrem Typ passt, erfahren 
Sie am besten bei einer persönlichen Beratung in Ihrem 
Salon des Vertrauens.

Mut zum Locken-Pony Viele denken, dass 
ein Pony nur im glatten Haar getragen 
werden kann. Das stimmt auf keinen Fall! 
Es gehört zwar eine Portion Mut dazu, 
aber umso fantastischer sieht der Pony 
im lockigen Haar aus. Wichtig: „Lass Dir 
die passenden Produkte sowie das Hand-
ling des Ponys unbedingt vom Profi zei-
gen! 

Tipp für den Alltag Locken verleiten dazu, einzelne Strähnen anzufassen und 
springen zu lassen. Dieser wortwörtlichen „Verlockung“ sollten Sie jedoch wi-
derstehen – das ständige, häufig unbewusste Spielen mit dem Haar macht es 
noch frizziger und spröder. (Fotos: stock.adobe.com/sigma1850/soupstudio/ 
Bakulov/eugenepartyzan/AndreyKiselev)
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