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FASHION & BEAUTY ANZEIGE

STYLING- UND 
PFLEGETIPPS FÜR 
GRAUES HAAR

Genetische Veranlagungen, hormonelle Umstellungen, Erkran-
kungen, veränderte Ernährung, Schlaf und Stress sind Faktoren, 
die das Haar von innen heraus langfristig verändern. Irgendwann 
trifft es jeden. Die Haare werden grau. Diese Entwicklung lässt 
sich nicht aufhalten. Der Grund: Die nachlassende Fähigkeit des 
Körpers im Alter, Melanin zu produzieren. Melanin bestimmt nicht 
nur die Farbe unserer Haut und unserer Augen, sondern verleiht 
auch unseren Haaren ihre farbliche Vielfalt. 

Welche Möglichkeiten gibt es das graue Haare zu 
verschönern, abzudecken oder aufzupeppen?

Der Klassiker – Färbung der grauen Ansätze: Komplette Abde-
ckung der grauen Haare in der gewünschten Farbnuance. Friseur-
besuche alle 4-8 Wochen. 

Natürlichere Alternative – Tönung der Ansätze in der ge-
wünschten Farbnuance: Die grauen Haare schimmern im Licht 
noch leicht durch, der Vorteil, das Herauswachsen des Ansatzes 
ist weicher und Friseurbesuche reichen zwischen 6-12 Wochen.

Highlights und klassische Strähnen: Gute Wahl, wenn das graue 
Haar im Blondbereich kaschiert werden soll. Der Vorteil: Ein lan-
ganhaltender schöner Strähneneffekt mit blonden und grauen 
Reflexen. Friseurbesuche alle 6-12 Wochen

Haarschonendste Alternative – Die Farbveredelung: Sie ist die 
schonenste und softeste Coloration für Ihr Haar. Der Grundton 
bleibt erhalten und das Grau wird mit einer leichten Nuancierung 
veredelt. Der Vorteil: Das Haar erhält einen einzigartigen Glanz 
und das Ergebnis lässt sich von zu Hause leicht wieder auffri-
schen. Friseurbesuche alle 4-8 Wochen.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie graues Haar richtig stylen.
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Unser Tipp: Kombinationen aus diesen Möglichkeiten. Es muss 
nicht immer „nur“ die Ansatzfärbung sein, diese kann auch mit 
leichten Highlights kombiniert werden, um kleine Veränderungen 
zu bewirken. Besprechen Sie Ihre Wünsche mit dem Friseur Ihres 
Vertrauens.
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