FASHION & BEAUTY

GLANZENDES UND
GESUNDES HAAR -
6 PRAKTISCHE TIPPS

STARKE DEINE KOPFHAUT

Das Wichtigste flir schénes und volles Haar ist eine gesunde Kopfhaut. Regel-
mafige Massagen mit Krauterextrakten fordern die Durchblutung und aktivie-
ren die Talgdriisen fir ein gesundes Haarwachstum.

HAARE KAMMEN VOR DEM WASCHEN

Kamme deine Haare vor dem Waschen gut durch, um Stylingriickstande zu
[6sen. Das macht die Haarwéasche einfacher und das anschlieftende Durch-
kdammen geht fast wie von selbst.

VERWENDE DAS RICHTIGE SHAMPOO

Achte bei der Wahl deines Shampoos auf die richtige Balance aus Waschmitteln
und Pflegestoffen. Dass dein Shampoo keine unnétigen synthetischen Chemi-
kalien enthalten sollte, versteht sich dabei von selbst.

WASCHE DEINE HAARE NICHT ZU HEISS

Je heilker die Wassertemperatur, desto trockener wird die Kopfhaut und desto
sproder werden deine Haare. Das erschwert die natirliche Talg-Rickfettung
und macht noch mehr Pflege erforderlich.

VERSORGE DEIN HAAR MIT FEUCHTIGKEIT

Um die essentiellen Feuchtigkeitsdepots wieder aufzuladen, solltest du deine
Haare mit einer Haarkur einmal pro Woche pflegen. Das richtige Produkt ist da-
bei entscheidend, um nicht zu wenig und nicht zu viel Pflegestoffe zuzufiihren.

GEHE SORGSAM MIT DEINEN HAAREN UM

Vermeiden solltest du: Schnelles Trockenrubbeln mit dem Handtuch, druck-
volles Durchkdmmen im nassen Zustand oder der schnelle Zopf mit zu viel Zug.
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