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Verlasse Deine
Komfortzone.

Die Komfortzone zu verlassen, kann sich in vielen Be-
reichen zeigen - auch bei den Haaren und der Frisur.
Jahrelang derselbe Look: dieselbe Lange, dieselbe Farbe,
derselbe Schnitt. Doch irgendwann spiirt man, dass es
Zeit fiir eine Verénderung ist - ein Experiment, das nicht
nur das dufBere Erscheinungsbild, sondern auch das innere
Gefiihl von Frische und Erneuerung starkt.

Was, wenn die Farbe zu kraftig oder der Schnitt zu
radikal wird? Doch genau darum geht es: den Mut
aufzubringen, die gewohnte Routine zu durchbrechen.
Mit jedem Zentimeter Haar, der fallt, verschwindet auch
ein kleines Stiick Vertrautheit - und macht Platz fiir neues
Selbstvertrauen.

Die eigene Komfortzone zu verlassen beginnt beim
Friseur. Ob ein wilder Pony, eine freche Kurzhaarfrisur
oder ein gewagtes Farbexperiment - der Schritt zu einem
neuen Look ist eine Einladung, alte Vorstellungen abzule-
gen und sich neu zu definieren. Manchmal braucht es nur
einen mutigen Schnitt, um sich selbst wieder ganz anders
wahrzunehmen.

#makeachange
#newyou
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