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FASHION & BEAUTY ANZEIGE

Tools und Produkte
Für eine schöne und haltbare Fönfrisur brau-
chen Sie folgende Dinge. Achten Sie auf eine 
angemessene Qualität der Produkte:

 � Leave-in-Conditioner
 � Volumen-Spray bzw. Volumen-Schaum
 � Hitzeschutz-Creme
 � Skelett-Bürste, Rundbürste, Haarclips
 � Föhn mit mindestens 1.800 Watt und 

Föhnaufsatz

Vorbereitung
Waschen Sie Ihre Haare mit einem Shampoo, 
welches nicht beschwert. Drücken Sie nach 
dem Waschen Ihre Haare in ein Handtuch, an-
statt Sie trocken zu rubbeln. Jetzt benutzen 
Sie einen Leave-in-Conditioner, um Ihre Haa-
re zu pflegen und besser kämmbar zu ma-
chen. Anschließend geben Sie am Haaran-
satz ein Volumenspray oder -schaum hinzu 
und versiegeln anschließend die Haarlängen 
mit einer Hitzeschutz-Creme.

Föhnen
Föhnen Sie vom Ansatz zu den Spitzen, um 
die Schuppenschicht zu schließen – das sta-
bilisiert die Haarstruktur und sorgt für einen 
schönen Glanz. Den Föhn sollte man dabei 
nicht zu nah an den Kopf halten. Eine Rund-
bürste mit großer Oberfläche gibt dem Haar 
nun die gewünschte Form und beschleunigt 

FRISCH GEFÖHNT  
WIE IM SALON

das Trocknen. Unterteilen Sie die Haare in 
Sektionen: Stecken Sie die oberen Haare mit 
einer großen Haarklammer ab und föhnen 
Sie zuerst einzelne untere Partien, hinten be-
ginnend. Das vordere Deckhaar sollte am 
schonendsten behandelt werden. Mehr Volu-
men gewünscht? Die Haare einfach mit der 
Rundbürste unter Spannung eindrehen, kurz 
auskühlen lassen und die soeben geföhnte 
Partie mit einem großen Haarwickler eindre-
hen. Anschließend alle Wickler rausnehmen 

und kühl mit den Händen nachföhnen. Das 
Abkühlen fördert die Elastizität, gibt Glanz 
und hält Ihr Styling in Schuss.

Fixieren
Je nach Geschmack und Haarstruktur reicht 
bei einer gelungenen Föhnfrisur zum Fixieren 
etwas Haarspray für mehr Griff oder eine Mo-
delliercreme für mehr Textur. Wichtig für die 
Haltbarkeit der Frisur: Die Haare müssen zu 
100% trocken sein – sonst geht’s schief.

1. Denman 
Skelettbürste
2. Grip Volume 
Spray
3. Hair Finishing 
Mousse
4. Malibu 
Smoothing Creme
5. Olivia Garden 
Rundbürste
6. Parlux Fön
7. Regain Milk
8. Style Me 
Haarspray
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